
土　　11：00～11：50

月・金（年中）　14：20～15：10
年中・年長 火・木（年長）  14：20～15：10

 水（年長）　　  13：20～14：10

　

チャイルド      日 　 9：30～10：30 週１回　6,810円

小学１・２年 月～金　16：15～17：15 週２回　8,790円

ジュニア 　　日   10：40～11：50 週１回　6,810円

小学３年～中学生 月～金  17：20～18：30 週２回　8,790円
　　土 　13：00～14：10

ウィング 月・木・金　18：30～20：00 週１回　 7,800円

小学２年～中学生 　 　土　　　14：15～15：45 週２回　10,000円
 

フリー
中学生～高校生

幼児

火・水　18：30～19：30

週１回　6,810円

週１・２回　3,950円

トランポリンコース

トランポリンを通じ、今後の運動の土

台となる基礎体力、平衡感覚を養い

仲間達と楽しみながらトランポリンを

跳ぶことで、自然と体幹を鍛え、平衡

感覚や持久力を養います。

能力に応じて級を進め、より難しい技

にチャレンジしながら、運動能力を高

めます。

主体性を持って練習に取り組み、より

高く、より美しく、より高度な技に挑戦

し、技能が向上するよう指導します。

初心者から経験者まで、競技用トラ

ンポリン等を自由に使用できるクラス

です。


